Vektorubertragene Infektionen

Tiere wie z.B. Stechmiicken, Zecken oder Nagetiere kdnnen Erreger auf
den Menschen ubertragen und somit als Vektor fungieren. Vektorubertra-

gene Infektionserreger, ob einheimisch oder importiert, kbnnen zu hohen
Morbiditats- und Mortalitatsraten fuhren und das Gesundheitssystem fi-
nanziell belasten (1).

Zu den vektorubertragenen Infektionserregern zahlen Bakterien, Viren oder ein- bzw.
mehrzellige Parasiten. |hre Verbreitung wird von klimatischen Faktoren wie Temperatu-
ren oder Niederschlagen sowie zunehmender Globalisierung, u.a. durch Tourismus und
internationalen Warenhandel, mal3geblich mitbestimmt (1). Viele der vektortubertragenen
Infektionen sind in Deutschland nach § 7 Infektionsschutzgesetz (IfSG) meldepflichtig.

Stechmiucken, Nagetiere & Co.

Neben heillen Sommern haufen sich
milde Winter, so dass sich invasive Ar-
ten, wie z.B. die Asiatische Tigermucke,
die Sandmtucke oder die Malariamu-
cke, ausbreiten und sich die Artenviel-
falt verandert, u.a. nimmt der Stech-
mucken- und Zeckenbestand zu (1).

Neben invasiven Arten kénnen auch heimische Mickenarten bei héheren Temperaturen
Wirte fur bisher in Deutschland nicht Gbertragene Erreger werden (1). Gesundheitliche
Folgen sind Infektionskrankheiten wie z.B. die Lyme-Borreliose und Friihsommer-Me-
ningoenzephalitis (FSME), die durch Zecken Ubertragen werden, und Denguefieber,
Malaria sowie Chikungunyavirus-, West-Nil-Virus- und Zikavirus-Erkrankungen, die
durch Stechmucken Ubertragen werden (2).

Nagetiere konnen ebenso Erreger Ubertragen, z.B.
Hantaviren durch Mause (1). Menschen infizieren sich mit
Hantavieren durch das Einatmen von virenbelasteter
Luft, Kontakt offener Wunden mit kontaminiertem Staub
oder durch Bisse. In Deutschland kdnnen Infektionen mit
Hantaviren, abhangig vom Virustyp, zu milden bis schwe-
ren Krankheitsbildern, typischerweise mit Nierenbe-
teiligung, fuhren und gar tédlich enden (2).

Bildquellen: Zecke = Nicooografie/pixabay, Tigermicke = Wikilmages/pixabay, Maus = Alexas_Fotos/pixabay
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Am besten schitzt man sich vor vektorubertragenden Infektionen durch

a) Vektorkontrolle, d.h. man versucht, die Zecken-, Mlcken- und Nagetier-

population in der Nahe von urbanen Ballungsraumen einzudammen bzw.
| zu kontrollieren und

b) Expositionspravention, d.h. den (potenziellen) Kontakt zu den Tieren zu

minimieren, z.B. durch das Tragen langer Kleidung und Auftragen von In-

sektenspray (Repellent).

Wasserubertragene Infektionen

Mit dem Fortschreiten der Klima- und Umweltkrisen steigt
auch die Gefahr von durch Wasser Ubertragenen Infektio-
nen und Vergiftungen aufgrund zunehmender Wasser-
temperaturen und Extremwetterereignisse. Diese Veran-
derungen fuhren zu einer erhéhten Keimzahl, Ansied-
lung neuer Pathogene und Veranderungen der Keimei-
genschaften in Gewassern (3).

Zu den wasseruUbertragenen Erregern gehoren z.B. Legionellen, die Lungenentziindun-
gen verursachen. Eine starke Nahrstoffbelastung der Gewasser kann zu einer massenhaf-
ten Vermehrung von Cyanobakterien, sogenannten Blaualgen, fihren. Beim Verschlucken
von blaualgenbelastetem Wasser kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Bauchschmerzen
auftreten; bei Hautkontakt sind allergische Reaktionen und Hautreizungen maoglich.
Deutlich gefahrlicher sind Vibrionen, die in Brack- und Meerwasser vorkommen und die
sich aufgrund warmerer Temperaturen verbreiten. Vibrionen kénnen Durchfallerkran-
kungen, Wundinfektionen und Blutvergiftung verursachen (3).

Bildquelle: Blaualgen = evening_tao/Freepik
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Ubersicht ausgewdhlter vektoriibertragener Infektionen

Erkrankung und Erreger

Chikungunyavirus-
Erkrankung durch
Chikungunyavirus

Denguefieber durch
Denguevirus

Frithsommer-
Meningoenzephalitis
(FSME) durch TBE (tick-

borne encephalitis)-Virus

Hantavirus-Erkrankung
durch Hantaviren: v.a.
Hantaan-, Dobrava-, und
Puumala-Virus

Lyme-Borreliose durch
Borrelia Bakterien

Malaria durch parasitare
Einzeller: Plasmodien

West-Nil-Virus-Erkrankung
durch West-Nil-Virus

Zikavirus-Erkrankung
durch Zikavirus

Heimische Regionen

(sub-) tropische
Regionen in Afrika, Sud-
und SlUdostasien

Tropen und Subtropen

weltweit, auch in
Deutschland heimisch

weltweit, auch in
Deutschland heimisch

v.a. nordliche
Hemisphare

v.a. Afrika, teilw. auch
Asien, Ozeanien und
Lateinamerika

v.a. Tropen

Tropen und tropennahe
Subtropen

Ubertragung

Uber StechmUicken der
Gattung Aedes, z.B.
asiatische Tigermucke oder
Gelbfiebermiicke

Uber StechmUicken der
Gattung Aedes, z.B.
asiatische Tigermucke oder
Gelbfiebermiicke

Uber Zecken

Uber Nagetiere, z.B.
Rotel-, Brand- oder
Gelbhalsmause

Uber Zecken

Uber Stechmicken der
Gattung Anopheles
(Malariamucke)

Uber Stechmdicken, v.a. der
Gattung Culex

Uber Stechmucken der
Gattung Aedes-aegypti
(Gelbfieber-miuicke), auch
sexuelle Ubertragung
moglich

Symptome

nach ca. 3-12 Tagen: plétzlicher, schneller
Fieberanstieg; Kopf-, Muskel- und
Gelenkschmerzen

nach ca. 3-14 Tagen: Fieber; Kopf- und
Gliederschmerzen; gelegentlich
Hautausschlag

nach ca. 7-14 Tagen: allg.
Krankheitszeichen, z.B. Fieber,
Gliederschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen;
danach folgen spezif. neurologischen
Manifestationen; viele Infektionen
asymptomatisch

nach ca. 2-4 Wochen: grippe-ahnliche
Symptome; versch. schwere Krankheits-
bilder moglich; viele Infektionen
asymptomatisch

Infektionen kénnen zu versch.
Krankheitsbildern flihren, betreffen Haut,
Nervengewebe, Gelenke, Herz; viele
Infektionen asymptomatisch; Inkubations-
zeit teilw. mehrere Monate bis Jahre

nach ca. 7 Tagen bis mehrere Wochen:
Fieber; Kopf- und Gliederschmerzen

nach 2-14 Tagen: grippeadhnliche
Symptome und Fieber; viele Infektionen
asymptomatisch

nach ca. 3-14 Tagen: mildes Fieber;
Hautausschlag; Kopf- und Glieder-
schmerzen; viele Infektionen
asymptomatisch

Komplikationen

verlauft i.d.R. selbstlimitierend und
sehr selten todlich; lange
Genesungszeit

schwere, teils todliche
Verlaufsformen mit diffusen
Blutungen und Kreislauf-Versagen
(Dengue-Schock-Syndrom) maoglich
verflgbare Impfstoffe bieten einen
effektiven Schutz gegen FSME

je nach Virustyp sind schwere
Verlaufe und Todesfalle moglich

eine frihzeitig einsetzende Therapie
ist wichtig, um Komplikationen und
das Auftreten von Spatfolgen zu
vermeiden

bei spater oder Nicht-behandlung
kann die gefahrliche Form Malaria
tropica tédlich verlaufen

schwere Verlaufe mit
neuroinvasivem Krankheitsbild oder
Todesfalle sehr selten

schwere Verlaufe oder Todesfalle
sind selten; Infektion wahrend der
Schwangerschaft kann zu schweren
Fehlbildungen beim Kind fihren

Tabelle: Datengrundlage: Robert Koch-Institut (2024)
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Factsheet: Lebensmittelassoziierte Infektionen

Gefahr durch Campylobacter, Salmonellen & Co.

Die voranschreitenden Klima- und Umweltkrisen beeinflussen u.a., Niederschlag und
Luftfeuchtigkeit und damit Faktoren, die sich wesentlich auf das Vorkommen von lebens-
mittelbedingten Infektionen und Vergiftungen auswirken. Erhéhte Luft- und Wasser-
temperaturen und die Verdnderungen der Niederschlagsmengen haben Folgen fur
die Belastungen von Lebensmitteln durch pathogene Keime oder durch von ihnen produ-
zierte Gifte. In vielen Landern, wie auch in Deutschland, sind dadurch vermehrte lebens-
mittelassoziierte Infektionen und Vergiftungen zu erwarten. Insbesondere sind langere
Phasen, in denen sich Falle von u.a. Campylobacter und Salmonellen haufen, zu erwar-
ten, da Uber einen langeren Zeitraum im Sommer die warmen Bedingungen ihr Wachs-

tum begunstigen (1).

Campylobacter sind Bakterien, die Uber infizierte tierische Lebensmit-
tel, z.B. Milch und Gefliigel, Ubertragen werden und Bauchschmerzen
und Durchfall verursachen (1). Diese Erkrankung, genannt Campy-
lobacter-Enteritis, ist die haufigste an das Robert Koch-Institut Gbermittelte
meldepflichtige Durchfallerkrankung mit etwa 50.000 bis 70.000 Fallen pro
Jahr (2).

Die zweithdufigste bakterielle Lebensmittelinfektion in Deutschland ist die
Salmonellose, eine durch Salmonellen verursachte Erkrankung, die v.a.
Durchfall, ggf. auch Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Fieber
zur Folge hat. Menschen kdnnen sich durch den Verzehr von Lebensmit-
teln, die mit Salmonellen belastet sind, anstecken, z.B. Geflugel, Eier und

Schweinefleisch (2).

Auch koénnen Vibrionen im Wasser Uber den
Konsum von Fischen und Meerestieren in den
Korper gelangen und Magen-Darm-Symptome
auslosen (1, 3). Bei zunehmender Wasserknapp-
heit werden weltweit vermehrt auch aufbereitete
Abwasser zur Pflanzenbewasserung genutzt,
auch zur Bewasserung von essbaren Pflanzen.
Hierbei liegt oftmals eine erhdhte Belastung
durch Parasiten, Bakterien und Viren vor, die
beim Verzehren roher Pflanzenteile eine weitere
gefahrliche Ursache lebensmittelassoziierter In-
fektionen darstellen kann (4).

Bildquelle: Bakterien= IMGMIDI/pixabay
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Parasiten stellen eine weitere Herausforderung
dar - v.a. Protozoen (einzellige Lebewesen) kdnnen
sich durch die Klima- und Umweltkrisen verbreiten.
Parasiten werden z.B. durch den Verzehr roher
oder unzureichend gegarter Lebensmittel Uber-
tragen, die:

a) uber Vektoren, wie Insekten und lebensmittel-
liefernde Saugetiere oder

b) Uber belastete Bewasserungssysteme konta-
miniert werden.

Parasiten der Protozoengattung Kryptosporidien und Giardien fuhren weltweit zu
Millionen von Durchfallerkrankungen jahrlich (1).

Bildquelle: Bewasserungssystem = FotoArt-Treu/pixabay
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Factsheet: Antibiotikaresistenzen (AMR)

Bedrohung Antibiotikaresistenzen

Antibiotikaresistenzen, kurz AMR (englisch: Antimicrobial Resistance), sind
weltweit ein zunehmendes Problem, das zu extremen Herausforderungen

o im Gesundheitsbereich fuhrt. Die Fahigkeit von Bakterien, sich gegen Anti-

| biotika zu wehren, fuhrt zu schwer behandelbaren Infektionen und er-
hoht die Morbiditat und Mortalitat bei eigentlich behandelbaren Erkran-
kungen (1).

Hintergrund

Bakterien haben die naturliche Fahigkeit, sich gegen

von anderen Mikroorganismen wie Pilzen produzierte

Antibiotika zu schutzen. Daher kommen Antibiotikare-

sistenzen auf naturliche Weise in der Umwelt vor. Diese

Resistenzen entstehen durch naturliche Mutationen im

Erbgut der Bakterien oder durch die Aufnahme von Re-

sistenzgenen aus der Umgebung, die zwischen Bakte- " <

rien ausgetauscht und weitergegeben werden. Der 2 2 d_ #
Einsatz von Antibiotika erzeugt einen Selektions- o )3
druck: Nur Bakterienstamme, die gegen das Antibioti- f_’ =

kum resistent sind, kdnnen Gberleben, sich weiter ver- - ."’

mehren und verbreiten. Wenn Antibiotika zu haufig, —

Uber zu lange Zeitraume oder unsachgemald angewen-
det werden (zur Behandlung von Menschen, aber auch
in Tieren), fordert dies die Entstehung und Ausbreitung
resistenter Erreger. Ein gezielter Einsatz von Antibiotika
ist daher ein wichtiger Ansatz zur Verringerung von An-
tibiotikaresistenzen.

AMR in Zahlen

¢ AMR gelten laut Weltgesundheitsorganisation als eine der zehn gr6Rten Bedrohun-
gen fur die 6ffentliche Gesundheit, neben der Klimakrise (2).

e Klebsiellen, Staphylokokken, Pseudomonas und E. coli sind dabei besonders bedroh-
lich und verursachen haufig Krankenhausinfektionen, sogenannte nosokomiale Infek-
tionen (3).

e Fachleute gehen von fast 5 Millionen Todesfallen weltweit in Zusammenhang mit
AMR in 2019 aus. Die meisten Todesfalle sind dabei auf Infektionen der unteren
Atemwege zuruckzufuhren (3).

Bildquelle: Antibiotika = AVAKAphoto/pixabay
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AMR in Zahlen

e In Deutschland treten schatzungsweise 400.000 bis 600.000 Krankenhausinfektionen
pro Jahr auf, wovon ca. 6% auf antibiotikaresistente Erreger zurtck gehen (4).

e In Deutschland sterben ca. 2.400 Menschen jahrlich an einer Infektion mit multiresis-
tenten Erregern, in Europa allgemein sind es ca. 33.000 (5).

e InEuropasind Neugeborene und Sauglinge sowie dltere Menschen tiber 65 Jahren
besonders anfallig fur Infektionen mit antibiotikaresistenten Erregern (5).

e Bakterien kdnnen gegen eine oder mehrere Antibiotikaklassen Resistenzen entwi-
ckeln - sogenannte multiresistente Erreger sind gegen fast alle Antibiotika resistent
und somit nahezu unbehandelbar.

e Resistente Erreger, insbesondere Bakterien, kdnnen im Krankenhauskontext, aber
auch Uber Tiere, Nahrungsmittel, Béden und Wasser Ubertragen werden (6).

Diese interaktive Karte zeigt die Auswirkungen der Klima-
o und Umweltkrisen auf Infektionskrankheiten:

https://camilo-mora.github.io

Aber was hat AMR nun mit den Klima- und Umweltkrisen zu tun?

e Durchveranderte klimatische Bedingungen steigt die Anzahl von Infektionserkrankungen,
fur deren Behandlung ggf. Antibiotika notwendig sind. Die vermehrte Anwendungvon
Antibiotika in Deutschland fuhrt zu einer Vermehrung resistenter Erreger.

e Hohere Temperaturen begunstigen Bakterienwachstum sowie die Prozesse, die zur
Aufnahme von Resistenzgenen und zur Weitergabe an andere Bakterien fuhren (7, 8).

e Die Zunahme von AMR in Europa bei hoheren Temperaturen konnte schon gezeigt
werden (9, 10).

e Auch veranderte Luftfeuchtigkeit, starkere und unregelmailigere Niederschlage sowie
damit einhergehenden Extremwetterereignisse fuhren zu héheren AMR-Risiken (6).

e Zudem fuhren die Folgen der Klima- und Umweltkrisen zu veranderten Kontaktmus-
tern zwischen Menschen und Erregern, u.a. durch Extremwetterereignisse wie
Hochwasser sowie durch Flucht und Vertreibung. Erreger kdnnen z.B. aus stadtischen
Abwassern und landwirtschaftlichen Betrieben in Oberflachen- und Grundwasser ge-
spult werden und so in Kontakt mit Menschen und Tieren kommen (11).

e Hinzu kommt der exzessive Antibiotikaeinsatz bei Nutztieren, der ebenfalls mit ei-
nem wachsenden Risiko fur AMR auch beim Menschen einhergeht (12).

e Gleichzeitig sind es gerade die durch zunehmenden Fleischkonsum exorbitant ge-
wachsenen Nutztierbestande, die selbst die Klima- und Umweltkrisen weiter beschleu-
nigen. Auch sind neuartige Erreger mit noch unbekannten Eigenschaften, die den Einsatz
von Antibiotika n6étig machen, als Folge von Klima- und Umweltkrisen denkbar.
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https://camilo-mora.github.io/Diseases/

One Health- Konzept

Durch die Klima- und Umweltkrisen wird ein oh-
nehin schon bestehendes und wachsendes Prob-
lem zugespitzt: Praventionsstrategien gegen Anti-
biotikaresistenzen sollten daher immer sowohl
die Resistenzen an sich als auch beteiligte Fakto-
ren und grundlegende Ursachen adressieren und
Klima- und Umweltschutz als Primarpraven-
tion angesehen werden. Wichtig sind dabei u.a.
die Einschrankung des prophylaktischen Einsat-
zes von Antibiotika bei Tieren und Menschen, die
Transformation hin zu nachhaltiger Landwirt-
schaft, ein verbessertes Wasser- und Abwasser-
management und ambitionierter Klimaschutz. Es
ist essenziell, die Problematik um AMR holistisch
zu betrachten, und Wechselwirkungen zwi-
schen Menschen, Tieren und der Umwelt zu
analysieren.

Menschen

One Health

Genau dieser Ansatz hat auch einen Namen - One Health. Ahnlich zum Kon-
zept der Planetaren Gesundheit illustriert One Health die Wechselwirkungen

von Menschen, Tieren und Umwelt in Bezug auf Infektionserkrankungen und
AMR, z.B. durch Faktoren wie Medikamente, Erndhrung, Viehbestand, Kom-
munikation sowie Gesundheitseinrichtungen und -personal (13).

Bildquelle: KLUG e.V.
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Factsheet: Hitze

Die Erde erhitzt sich durch die Klimakrise auf unnaturliche Weise. Nach Be-

rechnungen des EU-Klimawandeldienst Copernicus hat die Erderhitzung

Anfang des Jahres 2024 erstmals Uber einen Zeitraum von zw6lf Monaten

| dauerhaft Uber 1,5°C gelegen (1). Die Klimakrise ist eine wachsende Be-
drohung fur alles Leben auf dieser Welt und laut dem Sechsten Sach-
standbericht des Weltklimarats (IPCC) stellt Hitze in Europa und Deutsch-
land das groBte Risiko fur unsere Gesundheit dar (2).

Was meinen wir mit Hitze?

e HeiBer Tag: Maximum der Lufttemperatur > 30 °C

e Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur > 20 °C

e Hitzewelle: keine einheitliche Definition, haufig
Kombination aus Schwellenwerten und Mindest-

dauer (3) Sonntag, 21.07.2024
o BBV ces
A IM,
LN S = &
Der Deutsche Wetterdienst gibt amtliche P m@m \
Hitzewarnungen heraus: _ = e
o Stufe 1: Starke Warmebelastung efen 4
Gefiihlte Temperatur > 32 °C an 2 Tagen in Folge, Jeat) TR e
geringe nachtliche Abkuhlung Y e 4
e Stufe 2: Extreme Warmebelastung Gefuhlte b7 L5 oo B
Temperatur > 38 ° C ) 5 e
https://hitzewarnungen.de a8y
. warnung vor extremer Warmebelastung
Warnung vor starker Warmebelastung

Hitzebelastung in Zahlen

e Aufgrund der mit der Klimakrise einhergehenden Erderhitzung kommt es zu haufige-
ren, langeren und intensiveren Hitzeperioden.

e Die Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 des Umweltbundesamtes benennt sehr
deutlich die Szenarien, auf die wir uns bei unverandertem Treibhausgasausstol3 ein-
stellen mussen: Im pessimistischen Szenario sind zum Ende des Jahrhunderts Gber 40
heiBe Tage pro Jahr zu erwarten. Das bedeutet jahrlich 28 hei3e Tage mehr als in
den Jahren von 1971 bis 2000 (4).

e Auch noch in dieser Dekade sind hierzulande Hitzeereignisse bisher nicht bekannten
Ausmal3es wie im Sommer 2021 in Kanada oder Sudeuropa mdglich. Laut des Lancet
Countdown Bericht 2023 erlebten die Menschen global gesehen im Zeitraum von
2018 bis 2022 sogar im Durchschnitt 86 Tage mit gesundheitsgefdhrdenden ho-
hen Temperaturen pro Jahr (5).

e In 2023 ist die Anzahl der Hitzetagen in Europa um 41% gestiegen (6).

Bildquelle: Hitzewarnung = Deutscher Wetterdienst
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https://hitzewarnungen.de

Hitze ist todlich
Bereits heute hat Hitze ernsthafte Folgen fur die Gesundheit von Menschen
in Deutschland. Allein wahrend der Hitzewelle im Jahr 2003 starben in
‘I’ Deutschland fast 10.000 Menschen, in den Jahren 2018 bis 2020 kam es
erstmals in drei aufeinander folgenden Jahren zu einer signifikanten Uber-
sterblichkeit durch Hitze mit insgesamt fast 20.000 Todesfallen (7). Im Som-
mer 2022 sind nach Schatzungen des Robert Koch Instituts in Deutschland
ca. 4.500 Menschen durch Hitze gestorben (7, 8), in 2023 ca. 3.200 (9).

Hitze betrifft alle, aber vulnerablen Gruppen sind besonders gefahrdet, z.B. wenn man
sich physiologisch schlechter an Hitze anpassen kann oder vermehrt Hitze ausgesetzt ist.

Zu den vulnerablen Bevélkerungsgruppen gehoren (7, 8, 10, 11):

altere (alleinlebende) Menschen,

pflegebedurftige und chronisch kranke Menschen,
Schwangere, Sauglinge und Kleinkinder,

Menschen mit Behinderung,

wohnungslose Menschen und

Menschen, die im Freien arbeiten oder Sport treiben.
Aufgrund des Warmeinseleffekts sind Menschen in der Stadt grundsatzlich starker be-
droht.

Ebenso steigt die allgemeine Hitzevulnerabilitat der Bevdlkerung angesichts des de-
mographischen Wandels in Deutschland.

Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit sind vielfaltig. Hitze kann verschiedene Or-
gansysteme in unserem Korper betreffen (12).

Zu hitzebedingten Erkrankungen zahlen u.a. (8, 11, 12):

Hitzeausschlag, Hitze6dem, Hitzekrampf, Hitzeerschopfung und gefahrlicher
Hitzschlag, der unbehandelt in mehr als 50% der Falle todlich endet.

AulBerdem koénnen sich bei Hitzestress Vorerkrankungen verschlimmern und es
kommt zu einer erhdhten Krankheitshaufigkeit, vermehrten Krankenhauseinweisun-
gen und Rettungsdiensteinsatzen, einer verringerten Produktivitdt und allgemein
eingeschranktem Wohlbefinden.

Hitze steht im engen Zusammenhang mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nierener-
krankungen, Atemwegserkrankungen, Stoffwechselerkrankungen und menta-
ler Gesundheit.

Bei Hitze kann es zu gefahrlichen Wechselwirkungen von Medikamenten kommen.

Bildquelle: Sonne = jplenio/pixabay
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Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit

Erhohtes Risiko fiir zerebro-
vaskuldre Erkrankungen

Verschlechterung der
mentalen Gesundheit

Erhohte Aggressivitdt &
Gewaltbereitschaft Starke Belastung des Herz-
Kreislauf-Systems

Verschlimmerung kardio-
vaskuldrer Erkrankungen

Erschwerte Atmung & ; : Shel
erhohte Atemfrequenz L@  Erhontes Risiko flr

Erhohte Belastung bei UL

Asthma und COPD

Weitere Verschlimmerung

bei erhohter Konzentration : Erhohtes Risiko fiir akute &
von Pollen, Ozon & Fein- chronische Nieren-

staub insuffizienz

Y Erhohte Gefahr fiir Erschopfung &

Erhéhte Friihgeburtsraten Hitzschlag
wahrend Hitzewellen Y Zunahme von Notaufnahmebesuchen

Frhohtes Risiko fir erniedrigtes & Krankenhausaufenthalten
Geburtsgewicht und Kindstod Y Erhohte Mortalitat & Morbiditat

Bildquelle: KLUG e.V.
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Im Winter regnet es mehr und schneit weniger; im Sommer werden kunf-
tig einerseits mehr sommerliche DUrren und Niedrigwasser und anderer-
seits mehr Unwetter mit Blitzschlag und Hochwasser erwartet (1). Diese
Veranderungen im Wettergeschehen sind eng mit der Klimakrise verbun-
den, die das Auftreten solcher extremen Wetterphanomene begunstigt.
Extremwetterereignisse bergen Risiken fur die 6ffentliche Gesund-

heit und Sicherheit (2).

Gesundheitliche Risiken durch Starkregen & Co.

Starkregen und Uberschwemmungen sind neben Hit-
zewellen weitere extreme Wetterereignisse, die ge-
sundheitliche Risiken mit sich bringen.

Die Klimawirkungs- und Risikoanalyse fur Deutsch-
land 2021 kommt zu dem Schluss, dass Sturmfluten,
Flusshochwasser sowie Sturzfluten zukunftig in
Haufigkeit und Ausmal zunehmen kénnten (3).
Hochrechnungen zufolge kénnten bis Ende 2100 in
Europa jahrlich 3,7 Millionen Menschen von Kusten-
Uberschwemmungen betroffen sein (4).
Uberschwemmungen kénnen direkte Verletzun-
gen und Todesfalle verursachen, z.B. Ertrinken (2).

Durch andauernden Regen und Unwetter kann es zudem zu Schlammlawinen, Fels-
stlrzen, Steinschldgen und Lawinen kommen, welche zu einem erhéhten Unfall-
und Verletzungsrisiko fuhren. Daruber hinaus fihren sie zu erheblichen Schaden an
kritischer Infrastruktur, was die Gesundheitsversorgung beeintrachtigen kann und

ggf. Existenzen gefahrdet (5).

Nach Uberschwemmungen besteht ein erhéhtes Risiko fiir Infektionskrankheiten,
da kontaminiertes Wasser die Verbreitung von Erregern fordert (6).

Allgemein steigt bei Extremwetterereignissen das Risiko, sich mit Krankheitserre-
gern zu infizieren, die Uber die Aufnahme von kontaminiertem Wasser oder Lebens-
mitteln, durch Hautkontakt, das Einatmen von kontaminierten Wassertrépfchen oder
den Kontakt mit erregeribertragenden Tieren Ubertragen werden (6).
Schimmelbildung in tberfluteten Gebauden kann Atemwegserkrankungen und Al-

lergien auslosen oder verschlimmern (6).

Bildquellen: Unwetter = fietzfotos/pixabay, Hochwasser = Hermann/pixabay
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Flutkatastrophen

Die Flutkatastrophe in Belgien, Deutschland und den Niederlanden 2021 forderte Uber
200 Leben, zerstorte tausende Hauser und Wohnungen und fuhrte zum Zusammen-
bruch von Wasser- und Elektrizitatsversorgung (7). Deutschland war besonders betrof-
fen: die Auswirkungen reichten von véllig zerstérten Briicken und Abwassersystemen
bis hin zu schwer beschadigten Schulen und Krankenhdusern (5).

Ein Ansatz, der grolBes Potenzial fur den klimagerechten Umbau urbaner
° Gebiete besitzt, ist das Schwammstadt-Konzept: Durch das lokale Auffan-
I gen und Nutzen von Niederschlagswasser konnen Stadte besser vor Klima-
risiken geschitzt und die Lebensqualitat gesteigert werden (8).

Gesundheitliche Risiken durch Stirme und Durren

Stirme und Orkane verursachen ebenfalls erhebliche
Gesundheitsrisiken:

e Sie kdnnen durch umstirzende Baume, herumfliegende
Trammer und Aste sowie Blitzschlage Verletzungen her-
vorrufen (2).

e Stromausfalle, die oft mit schweren Stirmen einherge-
hen, beeintrachtigen die medizinische Versorgung,
insbesondere fur Menschen, die auf elektrische Gerate
angewiesen sind (9).

Die Auswirkungen von Dirre und Wasserknappheit in Europa auf die Gesundheit

sind Uberwiegend indirekt:

e Ddurrebedingungen konnen die Umweltexposition gegenuber einer Vielzahl von Ge-
sundheitsrisiken erhdhen, darunter Waldbrénde, Staubstiirme und eine damit ein-
hergehende verschlechtere Luftqualitdt durch Feinstaub.

e Zudem besteht ein héheres Risiko fur extreme Hitzeereignisse, Sturzfluten, eine
verschlechterte Wasserqualitat und (Trink-)Wasserknappheit,

e Weitere negative Auswirkungen sind: Erndhrungsunsicherheit sowie Einkommens-
verluste und Arbeitslosigkeit aufgrund von Ernteeinbul3en (6).

Bildquellen: Waldbrand = Ylvers/pixabay, Durre = Engin_Akyurt/pixabay
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Extremwetter beeinflusst die Psyche

Psychische Belastungen, wie Angstzustdnde und posttraumatische Belastungssto-
rungen, sind ebenfalls haufige Folgen von Extremwetterereignissen: Der Verlust von Hab
und Gut, die Zerstorung des gewohnten Lebensumfelds und die Ungewissheit Uber die
Zukunft kdnnen langfristige psychische Auswirkungen haben. Das zeigen Studien Uber die
mentale Gesundheit nach z.B. Waldbranden (10) und Hochwasser (11).

Zur Minderung der gesundheitlichen Auswirkungen von Extremwetterereig-
nissen sind praventive MaBnahmen und eine bessere Anpassung an die
Klimakrise notwendig. Dies umfasst die Verbesserung der Notfallvor-

o sorge und -reaktion, die Anpassung der Gesundheitsinfrastruktur an

| extreme Wetterbedingungen sowie die Sensibilisierung und Information
der Bevolkerung uber Risiken und SchutzmaRBnahmen. Vor gefahrlichen
Wetterlagen warnt in Deutschland das Bundesamt fur Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK), beispielsweise Uber die NINA-Warn-App.
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Factsheet: Luftverschmutzung

Taglich atmet jeder Mensch ca. 14 kg Luft ein. Fur Menschen in Europa ist
Luftverschmutzung das grofR3te umweltbedingte Gesundheitsrisiko,
denn wenn wir einatmen, nehmen wir Luftschadstoffe auf, die primar in un-
sere Lunge aber auch in unsere Blutbahnen gelangen (1). Das kann zu
Atemwegserkrankungen wie Asthma sowie zu Lungenkrebs und
Schlaganfallen fuhren. Zudem kdnnen Luftschadstoffe v.a. bei kérperlicher
Belastung (z.B. bei Sport im Freien) die Lungenfunktion verschlechtern
und zu Schleimhautreizungen, Husten, Mudigkeit und reduzierter Leis-
tungsfahigkeit fuhren (2).

Luftschadstoffe sind todlich

Im Jahr 2020 fuhrte die Luftverschmutzung in den 27 EU-Mit-
gliedstaaten zu einer erheblichen Anzahl vorzeitiger Todes-
falle. Durch die Exposition gegenuber Feinstaub, der die
WHO-Leitwerte Uberschritt, kam es zu 238.000 vorzeitigen
Todesfallen. Stickstoffdioxid war fur 49.000 vorzeitige Todes-
falle verantwortlich und akute Exposition gegenuber Ozon
verursachte 24.000 vorzeitige Todesfalle (1).

Wie wirken sich die Schadstoffe in der Luft auf unsere
Gesundheit aus?

Das Schweizerische Tropen- und Public Health-Institut hat
eine interaktive Grafik zu den kurz- und langfristigen Ausw
irkungen von Luftschadstoffen wie Feinstaub, Ozon, Stick-
stoffdioxid, Schwefeldioxid und Kohlenmonoxid auf unsere
Organsysteme erstellt:

www.swisstph.ch

Luftschadstoffe umfassen eine Vielzahl von chemischen Verbindungen und
Partikeln, die in die Atmosphare gelangen und verschiedene gesundheitli-
che Probleme verursachen kdnnen. Zu den haufigsten Luftschadstoffen ge-
horen Feinstaub (PM2.5 und PM10), bodennahes Ozon, Stickstoffdioxide,
Schwefeldioxid und Kohlenmonoxid. Die Klimakrise spielt eine wichtige
Rolle bei der Verbreitung und Konzentration dieser Schadstoffe und ver-
scharft somit die gesundheitlichen Risiken.

Bildquelle: Luftverschmutzung = Benita5/pixabay
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https://www.swisstph.ch/de/projects/ludok/healtheffects

Auswirkungen der Klimakrise auf die Luftqualitat:

Belastung durch bodennahes Ozon v.a. im Sommer.

Verdunstung von Schadstoffen in die Atmosphare nimmt mit steigenden Temperatu-
ren zu.

temporare Zunahme der Feinstaubbelastung wahrend Hitzewellen und Dudrren im
Sommer sowie Inversionswetterlagen im Winter.

starke Wechselwirkungen zwischen Hitze, Ozon und Feinstaub.

Feinstaubanstieg durch Vegetationsbrande (Die Luftschadstoffe kénnen uber weite
Entfernungen transportiert werden und die Luftqualitat in stadtischen und landlichen
Gebieten beeintrachtigen).

Die Klimakrise kann Emissionen von Luftschadstoffen aus natlrlichen Quellen wie
Pflanzen und Boéden erhéhen, z.B. kdnnen hdéhere Temperaturen die Emissionen von
fluchtigen organischen Verbindungen (VOCs) aus Pflanzen verstarken, die zur Bildung
von Ozon beitragen.

Durch Luftverschmutzung besonders gefahrdet sind: Sauglinge, Kinder
° und dltere Menschen, Personen, die rauchen, Schwangere, Personen mit
l chronischen Vorerkrankungen, Menschen in Armut sowie jene, die sich
dauerhaft an stark belasteten Orte aufhalten (3).

Gesundheitseffekte durch Luftschadstoffe

¢ Einflisse auf das zentrale g2 * Atembeschwerden
Nervensystem, 2.8. Schlaganfall ’/’i 4 L;T e * |mitation von Augen, Nase, Rachen
¢ Neurodegenerative Erkrankungen, ( &3{8\ 3
2.B. Demenz — \*
] * Atemwegserkrankungen, 2.B.
¢ Mentale Gesundheit, 2.B. dhiromisch obstrudive
Angstzustande

Lungenerkrankung (COPD)
" ¢ Reduziertes Lungenwachstum
¢ Lungenkrebs
« Irritationen, Entziindungen und
Infektionen

+ Kopfschmerzen

* Hautalterung o

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
1.B. Herzinfakt

* Bluthochdruck

* Endotheliale Dysfunktion
* Systemische Entziindungen
* Erhohte Blutgerinnung

« Tiefe Venenthrombose

« Einflasse auf Milz, Leber f

und Blut
. ' . __* Insulinresistenz

* Fhiikbs ar dy vy o Typ-1- und Typ-2-Diabetes
Fortpflanzungsorgane, ) L

2.B. Spermienqualitat

* Einflisse auf das
Geburtsergebnis, 2.B.
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Bildquelle: Datengrundlage = Breitner-Busch et al. (2023), menschlicher Kérper = jemastock2/Giuseppe Ramos
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Factsheet: UV-Strahlung

Durch die Klimakrise verandern sich in Deutschland die Einflussfaktoren auf
die UV-Bestrahlungsstarke und die UV-Jahresdosis. Satellitendaten fur

| Deutschland deuten auf eine Erhéhung der mittleren UV-Spitzenbelas-
tungen und UV-Jahresdosis fur das letzte Jahrzehnt im Vergleich zu den
letzten drei Jahrzehnten hin (1).

UV-A und UV-B-Strahlung schadet der Gesundheit

e Alle, die sich im Freien aufhalten, setzen sich Strahlung (v.a. UV-A- und UV-B) aus.

¢ Jahrzehntelange Emission von Treibhausgasen hat zum Abbau der Ozonschicht in
der Stratosphare gefuhrt, wodurch die bodennahe UV-B-Strahlung zunimmt (2).

e Besonders gefahrlich sind stratospharische Niedrig-Ozonereignisse (sog. ,Minio-
zonlécher”), die v.a. im Fruhjahr auftreten kénnen (3). Unsere Haut ist nicht an eine
derart hohe UV-Bestrahlung angepasst.

e Die Klimakrise fuhrt zu haufigeren sonnigen Tagen in Deutschland und mildere
Winter, wodurch man sich langer im Freien aufhalt und mehr UV-Strahlung pro
Jahr ausgesetzt ist (4). Eine akute Folge ist der Sonnenbrand (5).

e Eine langjahrige UV-Exposition kann auch chronische Folgen haben, wie z.B. weil3er
Hautkrebs und Lichtalterung (5).

e Menschen mit heller Haut sind einem besonders hohen Risiko ausgesetzt.

e Weitere gesundheitliche Folgen kdnnen die Reaktivierung von Herpes-Infektionen
sein, Immunsuppression sowie ein erhoéhtes Risiko der Schadigung von Bindehaut,
Hornhaut, Linse und Netzhaut (5).

e SchutzmaBBnahmen sind: Stake Sonne zur Mittagszeit meiden, schitzende Kleidung
sowie eine Sonnenbrille tragen und Sonnencreme benutzen.

e Trotz der gesundheitlichen Risiken, die mit UV-Strahlung in Zusammenhang stehen,
ist es wichtig anzumerken, dass UV-B-Strahlung zur Bildung von Vitamin D in der Haut
beitragt, das wichtig fur die Knochengesundheit und das Immunsystem ist (5).

Der UV-Index beschreibt den am Boden erwarteten Tagesspitzenwert der

| sonnenbrandwirksamen UV-Strahlung. Je hoher der UV-Index ist, desto ho-
her ist die UV-Bestrahlungsstarke.

I
INDEX § INDEX il INDEX § INDEX R INDEX § INDEX §INDEX [ INDEX § INDEX § INDEX § INDEX

UV-Index

NIEBRIG MITTEL HOCH SEHRHOCH EXTREM
Normalerweise Schutz erforderlich - Extra Schutz erforderlich -
kein Schutz In den Mittagsstunden Schatten suchen, In den Mittagsstunden
erforderlich schltzende Kleidung, Hut und Sonnen- maglichst nicht drauBen
brille tragen, Sonnenschutzmittel mit aufhalten! Tagsiiber unbedingt

ausreichendem Schutzfaktor benutzen Schatten aufsuchen! Schiitzende
Kleidung, Hut, Sonnenbrille
und Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Schutzfaktor
sind ein Muss!

Bildquelle: Bundesamt fur Strahlenschutz
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Factsheet: Ernahrung und Nahrungsunsicherheit

Ungesunde Ernahrung ist in Europa fur ein Drittel aller vorzeitigen To-
desfélle verantwortlich (1). Gleichzeitig werden globale und regionale
Umweltveranderungen durch unser Ernahrungssystem hervorgeru-
fen, die zunehmend negative Auswirkungen auf die menschliche Gesund-
heit haben.

Ungesunde Ernahrung

e Aufgrund der ungleichen globalen Verteilung von Nahrungs-
mitteln stellen Unter- und Mangelernahrung in vielen Teilen
der Welt ein grol3es Problem dar.

e Drei Milliarden Menschen weltweit haben keinen Zugang zu ge-
sunder Nahrung und Uber 800 Millionen Menschen sind unter-
ernahrt (4).

e Gleichzeitig landen in Landern mit durchschnittlich mittleren
und hohen Einkom-men zunehmend stark verarbeitete und
ein hoher Anteil tierischer Lebensmittel auf den Tellern (1).

e Die gesundheitlichen Folgen sind massiv: Erwachsene und Kinder sind immer haufiger
ubergewichtig, nichtubertragbare chronische Krankheiten wie Diabetes mellitus,
Lungen- und Herz-Kreislauferkrankungen sowie Krebserkrankun-gen sind auf dem
Vormarsch (5). Sie verursachen neben menschlichem Leid und vorzeitigen Todesfal-
len auch hohe Kosten fiir das Gesundheitssystem (6).

e Laut Global Nutrition Report (2021) sind weltweit 571 Millionen Madchen und Frauen
von Anamie betroffen, 149,2 Millionen Kinder leiden unter Stunting (Wachstumsverzé-
gerung) und 2,2 Milliarden Menschen (40% der Bevolkerung) sind Ubergewichtig, wo-
von 772 Millionen fettleibig sind (1).

Umweltverdnderungen, u.a. die Klimakrise und das Artensterben, haben wiederum
einen groRen Einfluss auf unsere Nahrungssicherheit:

e Umweltveranderungen, u.a. die Klimakrise und das Artensterben, haben wiederum
einen grof3en Einfluss auf unsere Nahrungssicherheit:

e Sie vermindern Ernteertrage und Nahrungsmittelqualitat.

e Ernteausfalle werden mit zunehmender Erderhitzung und den damit verbundenen
Extremwetterereignissen immer haufiger, was eine ernsthafte Bedrohung fur die
Nahrungssicherheit vieler Menschen darstellt (2).

e Laut des Lancet Countdown Bericht fur Europa waren 2021 fast 12 Millionen
Menschen in Europa zusatzlich von moderater bis schwerer Nahrungs-unsicherheit
betroffen - allein durch die Klimakrise (3).

Bildquelle: gimono/pixabay
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Die weltweite Nachfrage nach Nahrungsmitteln verursacht inzwischen
mehr als ein Drittel (35%) aller Treibhausgasemissionen und ver-
braucht erhebliche Mengen an Umweltressourcen (1). Landflachen in Eu-

° ropa werden an erster Stelle landwirtschaftlich genutzt. Im Jahr 2023 lie-

| ferte Europa 28% des weltweit produzierten Getreides, 59% der Zucker-
raben und 60% des Weins. AuBerdem ist Europa Teil eines globalisierten
Lebensmittelsystems, in dem ein Drittel der in Europa produzierten und
konsumierten Waren international gehandelt wird (2).

Negative Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion:

e Der grolite Teil der Zerstorung noch intakter Walder und anderer Lebensraume ist
global vorwiegend auf die Expansion von Agrarflachen fur die Lebensmittelpro-
duktion zurtickzufthren (7).

e Dadurch kommt es haufiger zur Ubertragung von Erregern von Tieren auf Men-
schen (Zoonosen) - ein aktuelles Beispiel ist die COVID-19-Pandemie (8).

e Auch das dramatische Artensterben, die Verschmutzung von Luft, Wasser und B6-
den und die Veranderung von Nahrstoffkreislaufen sind zum grol3en Teil auf un-
sere Landwirtschaft zurtckzufihren (9).

e Zudem tragt die Nutzung der Meere fiir industrielle Fischerei durch Uberfischung
zunehmend zur Zerstérung dieses wichtigen Okosystems bei (7, 9).

e Den grol3ten Anteil an negativen Umweltwirkungen hat die Produktion tierischer Le-
bensmittel (9). In Deutschland ist die Tierhaltung fur fast 70% der Treibhausgasemis-
sionen und 75% der Landnutzung im Erndhrungssystems verantwortlich (10).

o Gleichzeitig landen weltweit rund 30% aller Nahrungsmittel im Abfall oder gehenin
Lieferketten verloren (10). Weltweit verschwenden Haushalte mindestens eine Milli-
arde Mahlzeiten pro Tag (11).

e Der gedankenlose Einsatz von Antibiotika in der Massentierhaltung verscharft die
Problematik um Antibiotikaresistenzen und multiresistente Erreger (12).

Bildquelle: KLUG e.V., Datengrundlage = Murray et al. (2020)
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Die Ergebnisse des Ernahrungsreport 2023 zeigen, dass viele Menschen in

Deutschland sich gesund und nachhaltig ernahren wollen. Die Nachfrage
nach Fleisch- und Wurstwaren sinkt wahrend die Nachfrage nach vegetari-
schen und veganen Alternativen zu tierischen Produkten steigt (13).

Umweltauswirkungen verschiedener Lebensmittel im Vergleich
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Bildquelle: KLUG e.V., Datengrundlage = Poore & Nemecek (2018)
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Factsheet: Allergene

Allergien stellen ein zunehmendes Gesundheitsproblem dar und die Klima-
krise spielt dabei eine entscheidende Rolle. In Deutschland, wie auch welt-
weit, nehmen Allergien in der Bevolkerung zu. In Deutschland leben rund
o 20 bis 30 Millionen Menschen mit Allergien (1). Der Zusammenhang zwi-
| schen Klimakrise und Allergiezunahme Iasst sich durch verschiedene Fakto-
ren erklaren.

+Eine Allergie bezeichnet eine Ubersteigerte Antwort des Immunsystems auf
einen normalerweise harmlosen Stoff aus der Umwelt” (2).

Léngere Pollensaison:

Die Klimakrise fuhrt zu steigenden Temperaturen und verander-
ten Niederschlagsmustern, was die Vegetationsperioden beein-
flusst. Pflanzen beginnen friher im Jahr zu blihen und bldhen
langer, was zu einer Verldangerung der Pollensaison fuhrt.
Dadurch sind Menschen mit Allergien Uber einen langeren Zeit-
raum Pollen ausgesetzt, was die Symptomlast erhéht (2).

Erhohte Pollenkonzentration:

Nicht nur die Dauer der Pollensaison, sondern auch die Menge der produzierten Pollen
nimmt zu. Studien zeigen, dass héhere Kohlenstoffdioxid-Konzentrationen in der At-
mosphare das Pflanzenwachstum anregen und die Pollenproduktion steigern. Dies fuhrt
zu einer héheren Pollenkonzentration in der Luft, was das Risiko und die Schwere von
allergischen Reaktionen verstarkt. Genauso steigt der Allergengehalt in Pollen mal3-
geblich an (2).

Starkere Luftverschmutzung:

Die Klimakrise geht oft Hand in Hand mit einer erhéhten Luftverschmutzung, insbeson-
dere durch Ozon und Feinstaub. Diese Schadstoffe konnen die Atemwege reizen und
die Empfindlichkeit gegentber Allergenen erhéhen. Zudem kénnen sie Pollenpartikel ver-
andern, was deren allergene Wirkung verstarkt (2).

Veranderung der Pflanzen- und Tierarten:

Durch die Klimakrise verandern sich Flora und Fauna. Einige Pflanzenarten, die zuvor
nicht in bestimmten Regionen vorkamen, breiten sich nun aus und setzen neue Allergene
frei. Beispielsweise verbreitet sich die hochallergene Pflanze Ambrosia artemisiifolia
(BeifuB-Ambrosie) zunehmend in Deutschland und sorgt fur neue Allergieausldser. Ne-
ben Neophyten verbreiten sich ebenso invasive Tierarten wie der Eichenprozessions-
spinner, eine Raupenart, deren Brennhaare bei Menschen zu Haut- und Atemwegsbe-
schwerden flihren kdnnen (2).

Bildquelle: BeifuR-Ambrosie = jofoto/pixabay
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Durch die Klimakrise und zunehmende Extremwetterereignisse konnte Ge-
o witterasthma in Deutschland bedeutender werden. V.a. bei Menschen mit
| Heuschnupfen und allergischem Asthma kénnen schwere Asthmaanfalle
bei Gewittern auftreten (3).

Auswirkungen auf die Gesundheit

Die Zunahme von Allergien hat erhebliche gesundheitliche und wirtschaftliche Folgen. Be-
troffene leiden vermehrt unter Symptomen wie Niesen, Juckreiz, verstopfter Nase
und Atemproblemen. In schweren Fallen kann es zu Asthmaanfallen kommen (4, 5).
Dies fuhrt zu einer erhohten Belastung des Gesundheitssystems und zu Produktivi-
tatsverlusten durch krankheitsbedingte Fehlzeiten sowie verminderte Konzentrati-
onsfahigkeit (6).
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Factsheet: Mentale Gesundheit

Die Klima- und Umweltkrisen hat erhebliche Auswirkungen auf die mentale
Gesundheit der Menschen in Deutschland. Dieser Einfluss kann direkt durch
° Extremwetterereignisse wie Hitzewellen und Uberschwemmungen oder in-
| direkt durch soziale und wirtschaftliche Veranderungen erfolgen (1). Aul3er-
dem kann auch die Ungewissheit Uber eine mogliche personliche Betroffen-
heit von Folgen der Klimakrise Sorge oder Angst ausldsen (2).

Auswirkungen der Klima- und Umweltkrisen auf die mentale Gesundheit

Extremwetterereignisse:

e Menschen, die von extremen Wetterereignissen wie Waldbanden oder Flutkatastro-
phen betroffen sind - die durch die Klima- und Umweltkrisen zunehmen - leiden hau-
fig unter posttraumatischem Stress, Angstzustanden und Depressionen (3, 4).

e Extremwetterereignisse kdnnen Traumata auslosen, da sie oft mit erheblichem Ver-
lust von Eigentum und Infrastruktur verbunden sind.

e Hohe Temperaturen fuhren zudem zu einem Anstieg von aggressivem Verhalten
und einem erhdéhten Suizidrisiko in Deutschland (5).

e Menschen mit bestehenden psychischen Erkrankungen, wie bipolarer Stérung,
Schizophrenie oder Demenz, sind besonders anfallig fir die Auswirkungen extremer
Hitze (6, 7).

Veranderung des Lebensraums:

e Menschen, die gezwungen sind, ihre Heimat aufgrund von steigenden Meeresspiegeln
oder anderen klimatischen Veranderungen zu verlassen, kdnnen unter Identitatsver-
lust und Heimatlosigkeit leiden, was zu Depressionen und Angstzustanden fuhren
kann (8).

Der Begriff Solastalgie bezeichnet die Trauer und das Gefiihl des Verlo-
° renseins, das aufkommen kann, wenn man erlebt, wie sich die eigene Hei-
I mat aufgrund der Klima- und Umweltkrisen verandert (9). Das Gefuhl wird
haufig mit Heimweh verglichen.

Luftverschmutzung:

e Eine erhdhte Luftverschmutzung, die durch die Klima- und Umweltkrisen verscharft
wird, kann ebenfalls negative Auswirkungen auf die mentale Gesundheit haben.

e Studien zeigen, dass eine hohe Feinstaubbelastung mit einem erhéhten Risiko fur De-
pressionen und Angststorungen verbunden ist (10).

Wirtschaftliche Unsicherheit:

e Die Klima- und Umweltkrisen kénnen die landwirtschaftliche Produktion und andere
Wirtschaftszweige beeintrachtigen, was zu Einkommensverlusten und Arbeitslosigkeit
fuhrt. Diese wirtschaftliche Unsicherheit kann zu erhéhtem Stress und gesteigerter
Angst fuhren (11).
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Soziale Konflikte:

Ressourcenknappheit und Migration aufgrund von Klima- und Umweltkrisen kénnen
soziale Spannungen und Konflikte verscharfen, was sich negativ auf das psychische
Wohlbefinden auswirkt (8).

Klimagefuhle (englisch: Climate Emotions) beziehen sich auf die emotio-
nalen Reaktionen und psychologischen Zustande, die durch die Klima-
und Umweltkrisen und ihre Folgen ausgeldst werden. Diese Gefuhle kdnnen

| eine breite Palette von Emotionen umfassen, die sowohl individuelle als
auch kollektive Reaktionen auf Umweltveranderungen und deren Bedro-
hungen widerspiegeln. Zu den wichtigsten Klimagefuhlen zahlen Klima-
Angst, Wut, Frust, Hoffnungslosigkeit und Trauer, aber auch Hoffnung
(englisch: Climate Hope) (12, 13).
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Factsheet: Soziale Determinanten

Ungleiche Verteilung in der Bevdlkerung

Die Auswirkungen der Klima- und Umweltkrisen auf die
Gesundheit sind aufgrund von Unterschieden in Exposition,
Vulnerabilitat und Anpassungsfahigkeit ungleich verteilt.

Diese Ungleichheit reflektiert oft sozio6konomische Entwicklungsmuster und
historische Ungerechtigkeiten. Besonders betroffen sind global wie innerhalb von
Gesellschaften diejenigen Bevolkerungsgruppen, die am wenigsten zur Problematik
beigetragen haben und selten priorisiert werden (1).

Soziale Determinanten sind Faktoren, die die Lebensbedingungen und -
moglichkeiten von Menschen beeinflussen, wie z.B. Bildung, Einkom-
men, Wohnverhaltnisse, Zugang zu Gesundheitsversorgung und soziale

° Un-terstutzungssysteme. Diese Determinanten spielen eine wichtige Rolle

| da-bei, wie sich die gesundheitlichen Auswirkungen der Klima- und
Umweltver-anderungen auflern und beeinflussen die Vulnerabilitét
sowie die An-passungsfahigkeit einzelner Gruppen wie auch der ganzen
Gesellschaft an die Folgen der Klima- und Umweltkrisen.

Vulnerabilitat gegeniiber den Folgen der Klima- und Umweltkrisen

e Ethnische Minderheiten, finanziell benachteiligte oder chancenbeschnittene Personen,
Menschen auf der Flucht, Vertriebene, sexuelle und geschlechtliche Minderheiten und
schwangere Frauen leiden verstarkt unter klimabedingten Gesundheitsfolgen (1, 2).

e Hitzebedingte Sterblichkeit bei Frauen ist doppelt so hoch ist wie bei Mannern und in
einkommensschwachen Haushalten ist die Wahrscheinlichkeit von Ernahrungsunsi-
cherheit und unausgewogener Ernahrung héher (1).

e Ebenso ist die Exposition gegenuber Feinstaub aus Waldbranden in benachteiligten
Gebieten erhoht (1).

e Schlecht geplante Anpassungsstrategien, die Gerechtigkeitsaspekte nicht ausreichend
berucksichtigen, kdnnen gesundheitliche Ungerechtigkeiten verstarken (2).

Bildquelle: gimono/pixabay
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Vulnerabilitat:

Menschen, die in Armut leben oder wenig Zu-
gang zu Ressourcen haben, sind oft starker
von den Auswirkungen der Klima- und Um-
weltkrisen betroffen. Sie haben weniger Mit-
tel, um sich gegen Extremwetterereignisse zu
schutzen und sind anfalliger fir deren Folgen.

Wohnverhaltnisse:

Menschen, die in schlecht gebauten oder in-
formellen Siedlungen leben, sind besonders anfallig
fir klimabedingte Ereignisse wie Uberschwemmung-
en und Stirme. Die Qualitat der Wohnverhaltnisse
ist eine wichtige soziale Determinante, die beein-
flusst, wie gut Menschen sich vor den Auswirkungen
der Klima- und Umweltkrisen schiitzen kénnen.

Bildung und Bewusstsein:

Bildung ist eine wichtige soziale Determi-
nante, die beeinflusst, wie gut Menschen Uber
die Klima- und Umweltkrisen informiert sind
und inwiefern sie in der Lage sind, nachhalt-
ige Praktiken zu tbernehmen. Héhere Bild-
ungsniveaus sind oft mit einem besseren Ver-
standnis der Umweltprobleme und einer
starkeren Beteiligung an klimafreundlichen
Aktivitaten verbunden.

Eine Praventionsinitiative von BARMER und KLUG

Gesundheitliche Chancengerechtigkeit im Kontext der Klima- und Umweltkrisen (3,4)

Arbeitsbedingungen & Einkommen:

Klima- und umweltbedingte Veranderungen
konnen bestimmte Arbeitssektoren stark be-
einflussen, insbesondere die Landwirtschaft
und Fischerei sind oft von klimatischen Bedin-
gungen abhangig. Menschen in diesen Beru-
fen, die haufig ohnehin niedrigere Einkom-
men haben, kénnen durch die Klima- und
Umweltkrisen wirtschaftlich schwer getroffen
werden.

Gesundheitliche Auswirkungen:

Klima- und Umweltkrisen haben direkte ge-
sundheitliche Auswirkungen, wie Hitzewellen,
die besonders gefahrlich fur altere Menschen
und solche mit Gesundheitsproblemen sind.
Soziale Determinanten wie finanzielle Verhalt-
nisse oder der Zugang zu Gesundheitsversor-
gung spielen eine entscheidende Rolle dabei,
wie gut Menschen mit diesen gesundheitli-chen
Herausforderungen umgehen kénnen.

Soziale Unterstiitzungssysteme:
Gemeinschaften mit starken sozialen Netz-
werken und Unterstitzungssystemen kénnen
besser auf klimabedingte Herausforderungen
reagieren. Diese Netzwerke bieten Hilfe in
Notfallen und erleichtern die Anpassung an
neue klimatische Bedingungen. Umgekehrt
sind Menschen ohne entsprechenden Zugang
den Gefahren durch Klima- und Umweltkrisen
starker ausgesetzt.

s ()
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